Liten rapport fran Idunns férsta arsméte.

Lérdag den 20 januari 2007 hélls det allra férsta drsmotet i Avelsféreningen
Idunns historia. Det blev en lyckad och vilbesokt tillstdllning och 44 Idunn-
medlemmar deltog, vilket vi dr mycket glada for!

Dagen bérjade i stallet hos Vignir och Johanna, som bor strax utanfér Mariefred
i Sérmland. Medan vi mumsade pa kaffe/te och bullar, berdttade Vignir o
Johanna om stallbygget och sina framtidsplaner. Vi tittade pa de hingstar som
just nu finns i stallet och dven en del ston samt nagra salu-hdstar.

Markunderlaget tilldt ingen visning av hdstar under ryttare, men vi fick se ett
antal unghdstar som fick rora sig fritt i paddocken, bl.a. unghingstar e. Solfari
fran Oviksfdllen, Ypsilon frd Héltsmula, Isar frd Keldudal och Draumur frén
Stallgdrden, samtliga 4-5 ar gamla och en del kanske kommer till bedémning
redan i &r. Vi fick dven se ett mycket fint 4-8rigt sto e. Isar frd Keldudal och
ett 5-drigt sto e. .
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En av unghingstarna som visades: Keilir 4ar fran Gréna Gangen e. Ypsilon frd Héltsmula.

Ddrefter forflyttade vi oss till en golfrestaurang alldeles i narheten av stallet,
ddr vi &t en god o riklig lunch innan Vignir héll en intressant féreldsning om sina
erfarenheter och ideér gdllande unghdsttrdning och inridning.

Vignir framhall att det dr viktigt med avelsbedémningarna eftersom det ger en
kontroll av framsteg inom aveln och att mdlet alltid bér vara att fa battre
ridegenskaper-.



Vi ska tdnka pa att hadlla hdstarna positiva och att vi anvinder oss av hdstvdnliga
metoder och hdsthdllning samt bér vi tédnka pa att trdning och inridning sker
under sdkra forhdllanden bade for hdstar och ryttare.

lg;\r visar Vilja frd Asi II 4 ar, e. Isar frd Keldudal

Den erfarenhet som Johanna o Vignir har av de unghdstar som kommer for
trdning i 3-4 ars dlder, dr att de ofta dr onddigt stela i sina rérelser och att 4-
dringarna foér det mesta inte hinner bli klara fér bedémning, utan bér vénta tills
de blir 5, eller ibland 6 ar.

Vignir tror att detta kan bero pa att vi ofta hdller hédstarna i for tranga hagar
med fri tillgdng pa foder, vilket kan bidra till att hdstarna rér sig for lite. Det dr
bra med stora blandade flockar istf att ha ett fatal hdstar i samma dlder
tillsammans.

Ndgon papekade att man ibland helt enkelt inte vagar ldmna bort sina hdstar
p.g.a. ddliga erfarenheter. Vignir menar att, i stdllet for att ta hem hdsten till en
for liten hage i for liten/daligt sammansatt flock, sd bér man forsska hitta ett
annat stdlle, dér man dr sdker pa att det finns utbildat och erfaret folk som
ansvarar for hdstarna.

Vi hantering och utfordring av hdstar finns inga standardmallar. Kansla och
forstaelse for hur hdstar fungerar dr det allra viktigaste. Man kan ldra sig
mycket genom att titta pd manga hdstar, se hur dom rér sig och dka ivdg da och
da for att fa hjdlp med sin unghdst. Fér unga hdstar dr en bra start att jobba
med korta pass ca 5 dgr/veckan.



Man ska vara hoga med att fanga hdstens uppmdrksamhet. Sadel kan ldggas pa
ganska tidigt, till att borja med kan man gdrna gora detta efter longering/mark-
arbete.

Vid inridning dr det mycket viktigt att ryttaren har god balans och att man
tdnker pa att all inldrning innebdr ett litet stressmoment for hdsten.

Ndgra rad fran Vignir:

- Rid framat! Ta vara pa framatandan i hdsten, men jaga den inte.

- Rid korta strackor.

- Ha gdrna med en erfaren o kunnig ryttare pa en dldre hdst, som sdllskap i
borjan.

- Varva ridning ute i terrdngen och i paddock.

Toltsdttning bygger mycket pd signaler. Lat hdsten gd framdt om den vill ta lite
toltsteg, t.ex. i nerférsbackar. Bromsa den intel

Vignir rider hdstar med stark trav mycket i trav och galopp. Hdstarna brukar
oppna upp for télten ganska naturligt sd@ smaningom. Hastar med ddlig trav trdnas
mer i tolt.

Det dr viktigt att hdsten kdnner sig trygg och att man inte gar fér fort fram.
Tydliga signaler dr naturligtvis ocksa viktigt. En vanlig orsak till att hédstarna



faller pa framdelen @r man rakar driva lite fér hdrt och att man da bromsar upp
hdsten eftersom man tycker att det gar lite for fort, sedan driver man pd igen

for att ddarefter snabbt bromsa, vilket blir otydligt for hdasten. Ddarfor; om man
rdkar driva for mycket: Lat hdsten ga pa i hogt tempo ett tag, dven om det blir

lite for snabbt!
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Efni frdn Lgnneberga 5-8r}g hings+ e. Draumur frén STc;IIgé’rden

En lat hdst behsver kvicka hjdlper och en pigg hdst ger man langsammare hjdlper.
Tdnk pd att regelbundet kolla hdstens mun/tdnder och ta hjdlp av tandldkare
med detta. Lat dven kiropraktor el. massér kdnna igenom hésten da och da, sa att
det inte uppstar onddiga ldsningar.

Infor avelsbedomningar dr det mycket viktigt att hdsten har god kondition.

Vignir avslutade med ytterligare ett par tips:

* Verka inte hdstarna sa hart att dom blir émfotade eftersom det bara innebdr
att hdsten gdr och spdnner sig for att den har ont!

* Tdnk pd att sadla sd att bogarna far full frihet!

Efter Vignirs ldrorika och intressanta féreldsning vidtog sa de egentliga
drsmotesforhandlingarna. Jag hanvisar till Arsmatesprotokoll 2007 dar all
information om de beslut som togs, finns redovisat.

Sigtuna i januari 2007
Karin Magnusson/Ordf. Avelsforeningen Idunn



